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GUIA DE USO
DE LA APP

Reservas, cancelaciones y lista de espera

ANTES DE EMPEZAR

Lee las normas de uso de sesiones y cancelaciones
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Informacion importante

Lee esta informacidon antes de comenzar a utilizar la APP

Uso de las sesiones

Los bonos tienen una duracién de 31 dias naturales desde su activacién y estan
asociados a una frecuencia semanal de entrenamiento:

1 DIA/SEMANA 2 DIAS/SEMANA 3 DIAS/SEMANA
4 SESIONES 8 SESIONES 12 SESIONES
EJEMPLO

Si activas tu bono el 17 de septiembre, tendrds hasta el 17 de octubre para utilizarlo.

¢Por qué es importante?
e Para ti: mantener la frecuencia acordada es fundamental para conseguir los objetivos marcados.

e Para el centro: nos permite planificar adecuadamente los horarios, el equipo y los recursos econém

Si los bonos se prolongan mas de lo previsto, se pierde continuidad en el entrenamiento y se
dificulta la organizacién mensual del centro.
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Informacion importante

Flexibilidad y politica de cancelaciones

Flexibilidad ante situaciones justificadas

Si estas enfermo durante una semana, podras recuperar las sesiones asistiendo algin dia
adicional o solicitar una ampliacién del bono durante los dias necesarios.

La ampliacion debe solicitarse previamente al encargado del centro.

También podran autorizarse ampliaciones por:

e Enfermedad de una persona que dependa de ti.
e Vacaciones comunicadas previamente.

e Periodos especiales de verano o Navidad, en los que podran utilizarse las sesiones mas
alla de los 31 dias habituales.

Esta flexibilidad estd pensada para ayudarte ante situaciones justificadas. Como norma
general, las sesiones no pueden acumularse ni prolongarse indefinidamente mas allad de los
31 dias previstos.

Cancelacion de sesiones

LA HORA LIMITE PARA CANCELAR SIN QUE LA SESION SE

CONSIDERE REALIZADA ES A LAS 22:00 DEL DIA ANTERIOR.

Este plazo nos permite organizar al equipo y disponer de margen para ofrecer la cita a otro
cliente interesado.

TODAS LAS CITAS QUE SE CANCELEN EL MISMO DIA SE
CONTABILIZARAN COMO REALIZADAS.

Salvo por enfermedad del cliente o de una persona que dependa de él.

En caso de enfermedad, avisa al centro lo antes posible.
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1. Accede a la APP

Recibirds por correo electrénico tus credenciales de acceso

18:23 © - 2.7 G

(A 95 readaptraining.es:2096/ &

< Correo

Tu area personal ha sido reactivada —
AdamSched

De AdamSched el 2026-09-22 18:11

% Detalles o Cabeceras = Sodlo texto

Para proteger su privacidad, los recursos
remotos han sido bloqueados.

Bienvenido/a de nuevo,
readaptraining

Tu drea personal ha sido reactivada. Tus credenciales
de acceso:

Email info@readaptraining.es

Contraseiia Contrasenal

Si tienes cualquier problema contacta con tu centro

Acceder a mi drea personal -

@ Accede desde tu mévil en un clic

Instala AdamSched en tu mévil para acceder

“ “ >

Anterior Responder Siguiente

a ® 4

Abre el correo que recibirds y pulsa
«Acceder a mi area personal».
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18:23 A= G

(A % app.adamsched.com/lo < [

AdamSched

Correo electrénico

admin@example.com

Contrasena

INICIAR SESION

Introduce el correo y la contrasena
e indicados para iniciar sesion.
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2. Crea un acceso directo

No tienes que descargar ninguna aplicacién

18:23 © - ZA.al = G 18:24 © -

(A % app.adamsched.com/pl <

(A 95 readaptraining.es:2096/ &

AdamSched %

< Correo

Contrasefia  Contrasenal
Planificador 5, 22 de septiembre

Si tienes cualquier problema contacta con tu centro
Tus bonos y planes

Acceder a mi area personal - Lista de espera

Soporte

Il FUNCIONA

@ Accede desde tu mévil en un clic

Instala AdamSched en tu movil para acceder
mas rapido a tus citas, bonos y reservas.

& En Android (Chrome):
1. Abre el enlace en Chrome
2. Pulsa el banner "Instalar AdamSched" que

aparece abajo

3. 0 bien: ment ; - "Afiadir a pantalla de inicio"

@ En iPhone (Safari):

1. Abre el enlace en Safari

2. Pulsa el botén compartir (Ot) de la barra
inferior

3. Selecciona "Afadir a pantalla de inicio"

4. Pulsa "Afadir" — listo

< o >
Anterior Responder Siguiente
m @ |
Sigue las indicaciones del correo Pulsa las tres rayas de la parte superior
para afiadir el acceso directo a la e para abrir el menu principal.

pantalla de inicio.
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3. Reserva una sesion

Busca el servicio, el dia y la hora que prefieras

18:25 18:25 © -

(A 2% app.adamsched.com/pl < [

(A % app.adamsched.com/pl <

= AdamSched S0

PLANIFICADOR < & martes, 22 de septiembre

I ELECTROESTIMULACION Il FUNCIONA

cupado

NUEVA RESERVA

Seleccionar servicio

@ Electroestimulacion (30min)

Hora de inicio

11:30

Cancelar CREAR

+)cupado

En el planificador, pulsa el simbolo
«+» correspondiente a la hora que
quieres reservar.

Comprueba el servicio y la hora.

Después pulsa «Crear» para confirmar
la cita.
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4. Consulta o cancela tu cita

Tus reservas aparecen directamente en el planificador

18:25 © - Z .l & G

(A 2% app.adamsched.com/pl < [

AdamSched Szl y Biene
PLANIFICADOR < By martes, 22 de septiembre

I ELECTROESTIMULACION Il FUNCIONA

cupado

READAPTRAINING

® Electroestimulacion
Reservado
Personal: Victor

Eliminar
sadaptraining

cupado

La sesién reservada aparecera con tu Para cancelarla, pulsa sobre tu sesién y
nombre en el horario seleccionado.

e selecciona «Eliminar».
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5. Apuntate a la lista de espera

Recibirds una oportunidad de reserva cuando quede una plaza libre

o Pulsa las tres rayas de la parte
superior.

= AdamSched

e Entra en «Lista de espera».

o Selecciona el servicio que quieres
realizar.

Lista de espera

o Elige la fecha y la hora.

Servicio

e Pulsa «Nueva solicitud» para
confirmar.

Selecciona dia

IMPORTANTE

La solicitud quedara registrada y podras
Funcional Esperando consultar tu posicién en la lista.

24/09/2026 17:00

Posicién 1en la lista

Cancelar solicitud
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